
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  دهانه رحم علائم سرطان 
ــال   ــی واژین ــر طبیع ــونریزي غی ــس  خ ــه پ :از جمل

ــدگی   ــاي قائـ ــل دوره هـ از نزدیکـــی جنســـی،در فواصـ
  و پس از یائسگی

  م نزدیکی جنسیدرد هنگا

:تومورهـــاي  شـــحات غیـــر طبیعـــی واژینـــالرت
ــار ن  ــد دچـ ــزرگ میتواننـ ــده و  بـ ــت شـ ــروز و عفونـ کـ

ترشـــحات غیـــر طبیعـــی واژینـــال کـــه گـــاهی بـــدبو 
هســـتند ایجـــاد کننـــد گـــاهی ممکـــن اســـت  ایـــن  
ــی     ــر طبیعـ ــونریزي غیـ ــروز خـ ــل از بـ ــحات قبـ ترشـ

  بروز نمایند

ــر  ــا کمـ ــی یـ ــاي لگنـ ــیار دردهـ ــوارد بسـ :در مـ
ــر ي در      ــی یــا کم ــاي لگن ــرفته درده ــر فشــار  پیش اث

  ور ایجاد میشوندتومور به اندام هاي مجا

ــتول ع ــم فیس ــروج ا لائ ــاهی خ ــدفوع از  د: گ ــا م رار ی
ــاطی   ــاد راه ارتبـــــ ــبب ایجـــــ ــه ســـــ وااژن بـــــ
ــاري    ــم بیمـ ــور از علایـ ــد تومـ ــی از رشـ (فیستول)ناشـ

  است

  

  دهانه رحمسرطان 
سرطان دهانه رحـم چهـارمین سـرطان شـایع زنـان در جهـان       
ــان در   اســت و مهمتــرین علــت مــرگ ناشــی از ســرطان در زن

  ر میرودکشورهاي در حال توسعه بشما
ابتلا بـه ویـروس پاپیلومـاي انسـانی مهمتـرین علـت شـناخته        

  شده سرطان دهانه رحم است 
  دهانه رحم عوامل خطر سرطان 

  آلودگی با ویروس پاپیلوماي انسانی
  شروع فعالیت جنسی در سنین پایین

  دي پایینسطح اجتماعی و اقتصا
  بچه زایی

  سیگار
  شرکاي جنسی متعدد

  ی ایدزویروس نقص ایمنی انسان
  داروهاي سرکوب کننده ایمنی

  عوامل تغذیه اي
  
  

  
برنامـــه غربـــالگیري و تخـــیص زوهنگـــام ســـرطان 

  دهانه رحم در نظام بهداشتی کشور

ــله    ــان در فاصـ ــه زنـ ــن رنامـ ــتورالعمل ایـ ــابق دسـ مطـ
ــا 30 ــر   59ت ــالگی ه ــم    5س ــر علای ــار از نظ ــال یکب س

ــه   ــه رحـــم بررســـی و معاینـ ــرطان دهانـ مشـــکوك سـ
  میشوند

ــین  ــله    همچنـ ــت در فاصـ ــدون علامـ ــان بـ ــراي زنـ بـ
ــنی  ــا 30ســ ــر  49تــ ــال هــ ــار  10ســ ــال یکبــ ســ

ــایش ــه  HPVآزمــ ــق نمونــ ــمیر از طریــ ــاپ اســ و پــ
  برداري مستقیم ازدهانه رحم انجام میشود 

ــاي    ــا داراي آزمـ ــت دار یـ ــان علامـ ــراي  زنـ ــت بـ مثبـ
بررســی هـــاي بیشـــتر بـــه متخصـــص زنـــان معرفـــی  

  میگردند

  
  



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  
  
  

ــگیري ا   ــراي پیشـ ــودمراقبتی بـ ــول خـ ز اصـ
  سرطان کولورکتال

  
  شرکاي جنسی محدود سازي تعداد

  ترتاخیر نخستین نزدیکی جنسی تا سنین بالا
  جلوگیري از ابتلا به بیماریهاي آمیزشی

  عدم استعمال سیگار و دخانیات
ــن  ــتفاده از واکس ــیوع   HPVاس ــا ش ــاطق ب ــالاي در من ب

  این سرطان
  رعایت بهداشت جنسی

  استفاده از کاندوم حین نزدیکی
  ن عفونت هاي رحمیادرم
  م استفاده از مشروبات الکلیعد

  مصرف زیاد میوه و سبزي
  داشتن فعالیت بدنی منظم

    

 
  سرطان دهانه رحم

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 تهیه کننده :  مریم اساسیان 

واحد آموزش سلامت همگانی  بیمارستان 
  تخصصی کودکان حضرت علی اصغر(ع)

  ناظر علمی : دکتر عقیل میري

  1402بهار

   منبع :
  راهنماي خودمراقبتی خانواده

  054-33211593شماره تماس بیمارستان : 

  245داخلی : 

آدرس سایت بیمارستان : 
http://aliasghar.zaums.ac.ir  

 


